
みんなで書こう
「私の人生ノート」

2024年10月4日（金）
19：00～20：30

障害者センターフレンドリーC会議室
（西東京市田無町4-17-14）

（西東京市社会福祉士会第41回定例研究会）

自分にとって大事なことを振り返る
大切な人に伝える

自分にあった医療・介護を考える
わからないことを専門家に相談する

講師：赤坂育子さん
（新町地域包括支援センター）

どなたでも参加できます　
定員25名
参加費無料

申込（定員になり次第締め切り）
西東京市社会福祉士会　

事務局　原　治
e-mail：o-hara@jcom.home.ne.jp


